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Меню для учащихся
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За-втрак (младlцие) выход Ст-ть Бел ки }Киры Углев Ккал(r;rукты ( яблоки) l00 0,40 0,40 9,80 47,00
Ка'rца гречневая мOлочная (вязкая)
с маGлом сливочЁьIм

l 50/5 I1,47 l4,42 36,7в з56, l 0

Кофейный нациток с молокOм 200 з,17 2,68 9,98 60,10
Батон нарезной
Итого;

45
500

I,30 2з,lз l l7,90
l8,4l 18,80 79,69 581,10

Обед (младшие) выход Белки Жиrrы Углев Ккал
Р4сqол_lццик Ленинградский 250 J,94 ],82 l5,56 l01,25
Запеканка кАртофельная с птицей l80 l3,58 16,26 52,а9 404,1
Каlr),с,га квашенllая ( доп.г:rрнир) 35 0,59 l ,15 2,94 )0 оо
Копrпот из яблок rl изю]Itа 200 0,20 0,1 0 I9,82 68,12хлеб пшеничный 20 1.52 0, lб 9,84 41,00Хлеб ржаной з0 1,9B 0,36 l l,B8 59,40
д,1,()I,0

Всего
7|5 25,81 26,45 l|2,1з 715,86
1215 |22,|0 42,27 45,25 191.82 l296,96

Горячий завтрак (старшие) выход Ст-ть Белки }Киры Углев КкалФрукты ( яблоки) l00 0,40 0,40 9,80 41.00Запеканка картофельная с птицей 250 1,7,60 2l,60 39,68 425,з
ломпот из яолок и изюlчIа 200 0,20 0, l0 19,B2 68,12хлеб пrrrеlrи.tный
Хлеб;rжанолi

20 lý? 0,1б 9,в4 4],00
30 l ,9в 0,зб l 1,88 59,40
600 83,80 21,70 22,62 91,02 646,82
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